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Il massaggiddal grecanasseirche
significa "impastare", "modellat
e la piu antica formadi terapia
fisica, utilizzata nel corso dei secol
da differenti civilta, per alleviare |l
dolore edecontratturarela
muscolatura, allontanando la
fatica.

| 2y tQAYyFtdzaaz RStfl GSOy2ft23Al Y
farmaci disponibili, tendiamo a dimenticarci che il semplice e attento
contatto della mano umana e uno dei metodi piu antichi ed efficaci per
dare sollievo alle sofferenza del corpo.
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«antica» mancheuno del
gesti piu naturaliche

dal momento che &stintivo
sfregare quella parte del
corpo che ci fanale o

Indolenzita.

compiamo guotidianamente,
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frizionareunaarticolazione | \{ "
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A 1l massaggio trovapazio all'internalella
fisioterapia convenzionalenella
riabilitazione di malattie muscolo
scheletriche, nella preparazione atletica e in
medicina dello sport, dellmedicina
alternativa e neitrattamenti estetici, con
tecniche diverse e differenti finalita

A Vengono assimilate al massaggio e
talora praticate congiuntamente,
tecniche fisiche o terapeutiche
orientali,come loshiatsu il
massaggio thao quello
ayurvedico




IL MASSAGGIKOIPOLOGIE

Il massaggio riabilitativosziene effettuato
nelle malattie muscol@cheletriche per |l
mantenimento e/o il recupero della funzione
motoria, prima e dopo interventi ortopedici
(esiti di frattura, artroprotesi) o di chirurgia
generale (ad es., gestione delle ferite)

Il massaggio per lo spoxtiene

considerato parte integrante
RSEfQlIffSYlFIYSyda2z RA
(preparazione atletica, recupero dopo

la competizione)




IL I\/IASSAGGIO'IPOLOGIE

Il massaggio rilassantaiuta ad alleviare stres
e fatica, aumentda flessibilita del corpo, (
migliora la circolazionsanguigna e -»

contribuisce a produrre una sensazione di & -
vitalita. Tk

Il massaggio esteticammorbidisce la pelle

e puo portare ad una riduzione della
cellulite.

Con il massaggio si puo agire sui vasi linfatic
favorendo il deflusso dei liquidi che si sono
accumulati tra la pelle e il muscolo.




IL MASSAGGKXenni storicli

Il ricorso aimassaggio gerde
nella notte deitempi e
rappresenta probabiimenté&
formapiu antica di trattamento
«medico».




IL MASSAGGKXenni storicli

I massaggio ha esercitato una notevole influenza sulla medic
UNF RAIT A2y IS RA Gddzudz f Q9adl

| primi riferimenti al massaggio si
trovano inmanoscritti cinesthe
risalgono al 2700 a.C.

B W Negli antichi testdi medicinaindiana questa
i > tecnicaveniva consigliataer ritardare

. f QA Yy 4 2 NREiSaN&hcoR 8gpifinlindia &
diffusamente praticata ehiunque e in grado di
- eseguirla.




IL MASSAGGKXenni storicli

Dt A 93IATAFYA EfQSLROL
farsi massaggiare dai propri schiavi, immersi
In vasche di acqua profumata

bStfQFY(iA02 93AG0  waw o
consideratodzyai@e sacrg alpari dei &

vari rituali religiosi @livinatori, ed
utilizzato afini terapeutici ed igienici
oltre che erotici.




IL MASSAGGIOenni storicl

e Omeroo L2 S INBO2 RSt Q
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di un trattamento per irecupero della
salute del guerrieri.

Ippocrate(Coq 460 a.C. circalLarissa377a.C.) lo
RSTAYAODI Oghglripdig§ & 2fYS (
cometerapia fisica




IL MASSAGGKXenni storicli

Ed e proprio conGreci
che si sviluppandue
diverse tecniche di
massaggioil massaggio
sportivo legato ai giochi, &5
ed una seconda piu
strettamente legata alla
medicing a scopo
terapeutico.




IL MASSAGGKXenni storicli

Il massaggieraessenziale
anche per i romani, basti

pensare alle cure effettuate aglit:
ospiti deIIeTerme dove |

ancheper il rilassamento e le
cure di bellezza

DI f Sy2X YSRAO2 RSt
Marco Aurelio, dedico a questa
tecnica numerosi testi.




IL MASSAGGKXenni storicli

A NelMedio Evda repressione
religiosa riguard@ tutto cio che
concerne la corporeita, elimina
unaterapia giudicata
«libidinosax».

A NelRinascimentai limiteranno a
riesumare dai vecchi scritti alcuni
riferimenti alle terapie manuali, senza
pero arrivare a praticarle.




IL MASSAGGKXenni storicli

Nel XVI secola Parig@mbroisePare
(15101591),medicofrancese considerato
Il padre dellachirurgiamoderna esprime

dzy Q2 LIpositiva stgeffetti del
massaggio.

Allafine del XVIldecoloSamuelAuguste
Tissot(1836:1902), medico svizzero, .
affrontaa] 2al yyl Af Yl aal: %
del suo maestro J.J. Rousseau: il linguaggio &
arcaico, fa ancora menzione di termini come ¥ ({§
GadzOOKA £3 4 dovitd Miiaked Y I
riferimento agli effetti emodinamici ed alle
modificazioni del tessuto connettivo




IL MASSAGGKXenni storicli

Nellasecondameta del XIX secalblenrikLing
medico svedese (1778339), codifica Ieliverse
tecniche

Grazie agkstudi diLingla cinesiterapia e |l
massaggio acquistano yhdz2 @2 & @A f dzl Y 1
cheLl2 NI SNX | ff QdZFFAOALT AL L1 A2
consacrata nel 1946 in Francia codiflloma di

stato dimassocinesiterapia

Verso ldine del XIX secola tecnica del massaggio comincia ad
essere usata pressoché regolarmente come trattamento medico
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IL MASSAGGHKINDICAZIONI

A Edema (postraumatico, dainsufficienza del
circolo venoso o linfatico)

A Infiltrati cellulalgicisottocutanei
A Crampie contratturemuscolari
A Tendinopatia

A Turbetrofiche e cicatrici




IL MASSAGGKEFFETTI

Lamassoterapia:

A migliorala circolazione sanguigndiefatica
(migliora lo stato di nutrizione ed
ossigenazione dei tessuti, favorisce lo
smaltimento del prodotti del catabolismo
muscolare)

Al dzySyial f QSt Il adAaAOA(

A riduce ed elimina le contratture muscolari

A alleviareil dolore con un effettsedativo

A determina uno stato di grande rilassamentc
a livello psichico




IL MASSAGGHZONTROINDICAZION

A infezionitrasmissibili mediante contatto (dermatiti, malattie
esantematiche etg;

A ferite, ulcere, cicatrici ed ustioni recenti e non ancora
rimarginate;

A infiammazioni della pelle e degli strati ad essa sottostanti;
A flebiti e predisposizione del soggetto a trombosi e simili;
A stati febbrili;

A Neoplasie;

A cardiopatie ed ipertensione arteriosa severa;

A fratture o lussazioni recenti (anche se guariti da goco

A epilessiae statiasmatici.




IL MASSAGGIO /| 9

: =% In tutte le eta e condizioni
exy L«"«i“ét*
;}‘: -“ f & > contecniche opportune @lifferenti
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< |IL MASSAGGIO IN GRAVIDAN.

)\

A 1l massaggio in gravidanza massaggio prenatale &
una pratica che asseconda le necessita del corpo delle
donna nelle varie fasi che precedono il partoas solo
In presenza di disturbi articolari.

A 1l suo scopo & quello di accrescere le funzioni
RSt t Ql LILJ Mehéletricoydinidl&dreda
circolazione, di tonificare la donna sia sul piano fisico
che mentale

A Si tratta di una pratica relativamentecente la cui
popolarita ediffusione e in continuo aumentpoiche
estremamente piacevole oltre che utile a madre e
nascituro



\f IL MASSAGGIO IN GRAVIDAN.

A 1l massaggio prenatale non differis
da quello tradizionale se non per |s
posizionedella donna, che dovra
esseresupina o sul fiancoper non -
Influenzare negativamente la
LIZaAl A2yS RSt 7
una serie di accortezze mirate a

bambino
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*i IL MASSAGGIO IN GRAVIDAN.

Alcuni medicsconsiglianda pratica del massaggrmel primo
trimestre di gravidanzaguando sono Iin corso | maggiori
cambiamenti fisici ed ormonali

Nelsecondo trimestr@otra essere effettuato
settimanalmente, per 10 minuti

Nelterzo trimestrela frequenza potra essere raddoppiata

[ U0 di oli e loziore ammessopurchesiano inodori o0 bene
accetti dalla donna, nel rispetto dell@maggiore sensibilita
olfattiva in gravidanza



*i IL MASSAGGIO IN GRAVIDAN.

A Le zone che dovranno essere maggiormente stimolate sono |
regione pelvica ed il rachide, mentre la regione addominale
dovra essere solo minimamente sollecitata, senza esercitare
pressioni

Ab2y AYyaAraiaSNB yStftS IINBES RS
Oz2ftt S3AFGS | fodzuS NP> S dzyl |
causare un parto prematuro
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&i IL MASSAGGIO IN GRAVIDAN.

BENEFIC|I DEL MASSAGGIO PERINATALE

A Sollievo #e articolazionipit sollecitated € £ QF deY Sy U 2
peso

A Sollievo a collo e schiena, provati dallo squilibrio dei
muscoli derivante da una diversa postura

A Allevia eventuali sciatalgie

A Riduce igonfiore a mani e piedi

A Preparai muscoli ad essere usati durante il parto
AwAftlaal S RAYAYydzAao<s f %‘ S5 2

A Allevia la cefalea e il dolore al seno {,5

L.,



IL MASSAGGNEONATALE

Il massaggio neonatal@tre chemigliorare > e -
la circolvazione saqguigna e linfati€avorire ‘3 ; -

f QARNI U | % 2tie per WalEnirey o ot

0 risolvere problemi come stitichezza, v

diarrea, coliche gassose, insonnia e A
irritabilita. 4

Il bambino sar&icuramentepiu sereno e
tranquillo, avra meno difficolta ad
addormentarsi e quasi sicuramente dormira
piu a lungo.



IL MASSAGGIO NEONATALE

Esistono variéecniche di massaggio
neonataleedinfantile, chein generale
mirano astabilireuna comunicazione
armoniosa tra mamma e bambino
attraverso il contatto fisico

Aol V"}? A Massaggio bioenergetico dolce

\.,-?',,“ A Massaggio infantile IAIMInternational
: ; Associatiorof Infant Massage)

A Massaggicshantala

v
-



« o IL MASSAGGIO NEONATAL

MASSAGGIO BIOENERGETICO DOLCE

A dol al &adzZ t QARSLE OKS A fpelg §azichlla 2 ¢ A
LINBASYyIl I adzZ €t QSLIARS NJYr?eIRcSeLﬁmne fafdad A 2
filtro rispettoal mondo esterno: da un lato contiene e protegge, dall'altro
permette scambi e contatti con gli ajti massaggio bioenergetico si basa
proprio sulla ricerca dalontatto.

A Latecnica delmassaggio in questo caso si articola su tutto il corpo del
bambino, dall'altro verso il basso, dal centro verso le estremita attraverso
tre tipi di movimento gli sfioramentj lunghi e leggeri, con le dita delle
mani leggermente aperte, come a voler toccare tutta la superficie della
pelle; icircoli fatti col polpastrello di indice o medio o di tutte le dita a
seconda della zona (si disegnano dei piccoli cerchi sull'area massaggiata
le vibrazionj in cui oltre al movimento circolare si produce una piccola e
leggera vibrazione.



MASSAGGIO INFANTILE IAlivernational
Associatiorof Infant Massage)

A

¢ v IL MASSAGGIO NEONATAL

nasce negli anni '70, ad opera di Vimala
McClure la fondatrice dell'lAIM e propone
il massaggio come attivita piacevole e
rilassante pecostruire la giusta J
comunicazione e conoscenza tra mamr &
bambina =
%

Il massaggi®AIM deriva dalmassaggio

tradizionale indianana riprende anche I
sequenze demassaggio svedestaborate
daLing(1800), oltre allo yga e ad elementi 4
dellariflessologia plantare |




¢ v ILMASSAGGIO NEONATAL

MASSAGGIO SHANTALA

A originariodella regione deKeral& y S fnie@ionAlRdove tuttora le
madri insegnano alle loro figlie incinte le tecniche di questo tipnaisaggio,
rifacendosiai principi dellamedicina ayurvedica

AvaSasS3dzau2 LINBFSNAOALT YSyuS It Ylau
maomenti piu tranquilli della gigrnata, al riparo dai rumori esterni utilizzando
RSttQ2ftA2 RA 02002 LISNI NAYFNBAOF NJ

A coinvolge tutto il corpo, e si effettua mettendo il
bambinoa pancia in giusu una superficie che sia
il piu possibile morbida e confortevole, oppure
sulle gambe della mamma che strofina i palmi
delle mani che devono aderire bene alla cute del
bambino.
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| benefici delMassaggio per la Terza Egonoinnumerevoli,

sia dal punto di vista «fisico» che «psicologico».

IO2N1J2 RSEfQFYyT AlYy2 § &L)J5aa?z
motorie, che avolte diventano fontedi disagio esistenziale e

di vergogna.

Toccato pilper terapia che per affettd, QI Y I & B §/ 2 ¢ §
eppure quel corpo invecchiato, forse deformato o irrigidito,

ha gli stesdbisogni primardel corpo di un neonato: essere
toccato, accarezzato, accolto, accettato e scoprire come si
puo muoveree affrontareil mondo in questa sua nuova

forma.
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A Ogni intervento éersonalizzat@ tienecontodelle
Indicazioni fornite dal medico, delle condizioni del

paziente
A Lemanualita sono mirate rispettosedelle fragilita

S RSffS OKAdzadzZNBE o6S Gl f@g2ftd
A Fondamentaleiti che mail® | LI OA UL peRQI 4 O2 f

FRFGGFENBE ftQAYO2YIUNR | OAIl &40

sollievo dove serve, In maniera rispettosa e non

Invasiva,ma comungue con il massimo grado di

efficacia. 2
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| benefici del massaggio nella terza et®no numerosi:

A éun eccellentanetodo non farmacologico per alleviare e
ridurre il dolore riducendo cosi il bisogno antidolorifici;

Asbloccd S I NOAO2Ft I T A2YyAI NIffSy
aluta lapostura

A nellepersone con una mobilita ridotta o allettateiutaa
prevenire le piaghe ddecubito;

A X
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A X

A permette una digestione migliore, conciliasibnno;

A miglioraft QdzY2NBX O2Yol GGS Fyaat
TARAzZOALF S f QF LISNI dzNY OSNBR2
O2y iUl G2 S Af RAFf23I2 02y A
di muoversie ha un generale effetto rivitalizzante



{{1 DDLh bo

Il paziente anziano puo lamentapeurito e avere lgelle secca
az2y2 STFFSOGGA O2fft I GSNFYft A RSTE
farmacologiche, oppure la reazione di un corpo che si sta
spegnendo

Unolio o0 una crema da massaggio idratante ed emolliemita
ad alleviare i disturbi della pelg=cca e dana sensazione di
nutrimento e sollievo,chepuo aiutarea controllare ansia e
depressione.
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In alcune Nazioni europee e negli Stati Uniti, vengono attuati
programmi che prevedond QI & & A 4 0 Sy préssoR St £ Q
suo domicilig e in questo caso un massoterapista si reca a
casaRSt f QF yI Al y2 o

Il massaggio viene proposto ancaee per familiari, oppure
albadanteOK S OdzNJ  QFyIT Aly2 2 Af
iInfermieri domiciliari (oltre che ospedalieri).

Il programma viene stabilitprevia autorizzazione del
medico curanteed e assolutamente individuale, data Ia.H
speciale curamecessaria peoperare sujuesti =
pazienti. \
- ,,,_;jf/
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ILMASSAGGIO IN FISIOTERAPIA

A Il massaggio effettuato a scoperapeuticoé subordinato ad
unaprescrizione medica

A Puo0 essere definitoconfeQAyaASYS RSttS |
effettuate metodicamente sul corpo di un soggettecondo
delle modalitaben codificate




ILMASSAGGIO IN FISIOTERAPIA

Le azioni manuali sono determinate dalla conoscenza
A dellostato fisiologico o patologico del paziente
A dellestrutture anatomiche manipolate

A dellereazioni del soggettoescludendo ogni manovra forzata.




ILMASSAGGIO IN FISIOTERAPIA

Loscopo terapeutico principale quello di farecuperare al

paziente tutte o parte delle funzioni alterate

lpazientey 2y § f Q233S002 Lihadvalded 2

un ruolo attivo.Egli infatti reagisce:

A sulpiano neurologica la stimolazionedei recettori cutanei,
muscolari,periarticolari determina delle scarichedi influssi
nervosi afferenti ai centri superiori che In risposta
modificanola regolazionedel tono locale

A sulpiano somatopsichicoRdzNJ y a4 S f |
corporea si modifica e si armonizza.




ILMASSAGGIO IN FISIOTERAPIA

A Lamanodel tera

pista agisce dgtimolo, che scatena

f QFrGUAQAGE RSf az33asdaa?z

concentrarsi sul

a zona corporea da stimolare.

A Massaggiare toccare.

A Massaggiaréene é toccargiustamente conil
dosaggio adeguato di forza, veloctdmo che
risponde alla richiesta del paziente.

A Perpercepirlo e per adattarvisi Il massaggiatore deve
S a a 9iNAtento chesloguente,

piu disponibile che dimostrati¢o®




IL MASSAGGHKIECNICA

./

| movimenti del massagqgio:

A vanno eseguithella direzione delle fibri
muscolarie nel senso della circolaziong
venosa(dalle estremita verso il cuore)

A possono esserdecisi e rapidiper un
effetto tonificante, oppurelenti e delicat]
per un effettocalmante

Si esegue con una tecniche,attraverso
Il contatto corporeomanualee con

manovreprecise e sequenziali, attenua
dolore e tensione all'apparato muscolare.




IL MASSAGGHKIECNICA

A SFIORAMENTO
A PRESSIONE

A FRIZIONE

A IMPASTAMENTO
A PERCUSSIONE
AVIBRAZIONE




IL MASSAGGHKIECNICA

Questetecniche svolgono unduplice azionguna diretta 0 meccanica e
una indiretta o riflessa.

AZIONE DIRETTA O MECCANICA

A facilitala circolazione ddiquidi (sangue, linfalei distrettitrattati e di
conseguenza nel circolo generale. Questa migliore circolazione
comportavari benefici, dalla riduzione dei ristagnomesi puo avere
In caso dun edema postraumatico),allo smaltimento di metaboliti
tossici(comein caso di accumuldi acido lattico dopaina intensa
attivita sportiva)

A alivello superficial@ella cutesi ha unaimozione di quegli strati
superficiall di cellul®@ramai morte e unatimolazionedelle ghiandole
sebacee e sudorifere.

AZIONE INDIRETTA O RIFLESSA

A Awviene aue livelli: il primo riguardéa circolazione sanguignid,
secondo la liberazione di sostanze chimiche che hanno potenzialita
analgesiche ed antinflammatorie.



IL MASSAGGKYFIORAMENTO

A9Q I FIFrasS LINBtAYAYL
A Le mani, con i palmi verso il basso, scorrono
sulla pelle dandosi alternativamente |

cambio, in modo costante e in direzione del
flusso venoso

A La mano scivolaullapelle esercitando una
pressioneminima &fioramentovero e
proprio) ouna pressiongiu accentuata
(sfioramento profondo o pressiong




IL MASSAGGIKBFIORAMENTO SUPERFICIA|

A La manaesercitaunapressione minima
A Il ritmo puoessere:

I lento(da 2 a 3 secondi per passaggio) ad
effetto ipoestesizzante

I rapidoad effetto di eccitaziongasomotoria

i irregolaread effetto stimolante sul tono deifi,
muscolisottostanti ol

A Glieffetti dello sfioramentosuperficialesono:
I vasodilatazione superficiale

I anestesia sulle terminazioni nervose
cutanee.




IL MASSAGGIKBEFIORAMENTO PROFONI

A Lapressione manualé pit fortee |
sollecita i tegumenti e le masse muscol.
sottostanti. |

A Il ritmo & lento(da 3 a 5 secondi per fase y
A[ Q20ASUTGAG2 (SNI LIS dzii A O2 §

facilitazione del circolo di ritornmon ‘
" ™
)

‘!

possibilita di modulare lpressioni:
I leggere(drenaggidinfatico)

| piu accentuate (circolazione venosa
orofonda




Tecnica di sfloramento




Tecnica di sfloramento




Tecnica di sfloramento



