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IL MASSAGGIO IN FISIOTERAPIA



Il massaggio(dal grecomasseinche 
significa "impastare", "modellare"),  
è la più antica forma di terapia 
fisica, utilizzata nel corso dei secoli, 
da differenti civiltà, per alleviare il 
dolore e decontratturarela 
muscolatura, allontanando la 
fatica.

/ƻƴ ƭΩƛƴŦƭǳǎǎƻ ŘŜƭƭŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ƳŜŘƛŎŀ ŀǾŀƴȊŀǘŀ Ŝ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ 
farmaci disponibili, tendiamo a dimenticarci che il semplice e attento 
contatto della mano umana è uno dei metodi più antichi ed efficaci per 
dare sollievo alle sofferenza del corpo.



9Ω ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ Řƛ ǘŜǊŀǇƛŀ 
«antica» ma anche uno dei 
gesti più naturaliche 
compiamo quotidianamente, 
dal momento che è istintivo
sfregare quella parte del 
corpo che ci fa male o 
frizionare una articolazione 
indolenzita.



Å Il massaggio trova spazio all'interno della 
fisioterapia convenzionale, nella 
riabilitazione di malattie muscolo-
scheletriche, nella preparazione atletica e in 
medicina dello sport, della medicina 
alternativa e nei trattamenti estetici, con 
tecniche diverse e differenti finalità

ÅVengono assimilate al massaggio e 
talora praticate congiuntamente, 
tecniche fisiche o terapeutiche 
orientali, come lo shiatsu, il 
massaggio thai o quello 
ayurvedico



IL MASSAGGIO - TIPOLOGIE

Il massaggio riabilitativoviene effettuato 
nelle malattie muscolo-scheletriche per il 
mantenimento e/o il recupero della funzione 
motoria, prima e dopo interventi ortopedici 
(esiti di frattura, artroprotesi) o di chirurgia 
generale (ad es., gestione delle ferite)

Il massaggio per lo sportviene 
considerato parte integrante 
ŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ƻƎƴƛ ŀǘƭŜǘŀ 
(preparazione atletica, recupero dopo 
la competizione)



IL MASSAGGIO - TIPOLOGIE
Il massaggio rilassanteaiuta ad alleviare stress 
e fatica, aumenta la flessibilità del corpo, 
migliora la circolazione sanguigna e 
contribuisce a produrre una sensazione di 
vitalità.

Il massaggio esteticoammorbidisce la pelle 
e può portare ad una riduzione della 
cellulite. 

Con il massaggio si può agire sui vasi linfatici 
favorendo il deflusso dei liquidi che si sono 
accumulati tra la pelle e il muscolo.



IL MASSAGGIO ςcenni storici

Il ricorso al massaggio si perde 
nella notte dei tempi e 
rappresenta probabilmente la 
forma più antica di trattamento 
«medico».



IL MASSAGGIO ςcenni storici

Negli antichi testi di medicina indiana, questa 
tecnica veniva consigliata per ritardare 
ƭΩƛƴǎƻǊƎŜǊŜ ŘŜƭƭŀ fatica. Ancora oggi in India è 
diffusamente praticata e chiunque è in grado di 
eseguirla. 

Il massaggio ha esercitato una notevole influenza sulla medicina 
ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ Řƛ ǘǳǘǘƻ ƭΩ9ǎǘǊŜƳƻ hǊƛŜƴǘŜΦ

I primi riferimenti al massaggio si 
trovano in manoscritti cinesiche 
risalgono al 2700 a.C.



IL MASSAGGIO ςcenni storici

bŜƭƭΩŀƴǘƛŎƻ 9Ǝƛǘǘƻ ƛƭ ƳŀǎǎŀƎƎƛƻ ǾŜƴƛǾŀ 
considerato ǳƴΩarte sacra, al pari dei 
vari rituali religiosi e divinatori, ed 
utilizzato a fini terapeutici ed igienici
oltre che erotici.

Dƭƛ 9ƎƛȊƛŀƴƛ ŀƭƭΩŜǇƻŎŀ Řƛ /ƭŜƻǇŀǘǊŀΣ ŀƳŀǾŀƴƻ 
farsi massaggiare dai propri schiavi, immersi 
in vasche di acqua profumata



IL MASSAGGIO ςcenni storici

OmeroόǇƻŜǘŀ ƎǊŜŎƻ ŘŜƭƭΩ±LLL ǎŜŎΦ ŀΦ/Φύ 
ƴŜƭƭΩhŘƛǎǎŜŀΣ ǇŀǊƭŀǾŀ ŘŜƭ ƳŀǎǎŀƎƎƛƻ ŎƻƳŜ 
di un trattamento per il recupero della 
salute dei guerrieri. 

Ippocrate (Coo, 460 a.C. circa ςLarissa, 377 a.C.) lo 
ŘŜŦƛƴƛǾŀ Ŏƻƴ ƛƭ ƴƻƳŜ Řƛ άanatripsisέ Ŝ ƭƻ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǾŀ 
come terapia fisica.



IL MASSAGGIO ςcenni storici

Ed è proprio con i Greci 
che si sviluppano due 
diverse tecniche di 
massaggio: il massaggio 
sportivo legato ai giochi, 
ed una seconda più 
strettamente legata alla 
medicina, a scopo 
terapeutico.



IL MASSAGGIO ςcenni storici

Il massaggio era essenziale 
anche per i romani, basti 
pensare alle cure effettuate agli 
ospiti delle Terme, dove 
ǉǳŜǎǘΩŀǊǘŜ ǾƛŜƴŜ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŀ 
anche per il rilassamento e le 
cure di bellezza.

DŀƭŜƴƻΣ ƳŜŘƛŎƻ ŘŜƭƭΩƛƳǇŜǊŀǘƻǊŜ 
Marco Aurelio, dedicò a questa 
tecnica numerosi testi.



IL MASSAGGIO ςcenni storici

ÅNel Medio Evo la repressione 
religiosa riguardo a tutto ciò che 
concerne la corporeità, elimina 
una terapia giudicata 
«libidinosa».

ÅNel Rinascimentosi limiteranno a 
riesumare dai vecchi scritti alcuni 
riferimenti alle terapie manuali, senza 
però arrivare a praticarle.



IL MASSAGGIO ςcenni storici

Nel XVI secolo a Parigi AmbroiseParè 
(1510-1591), medico francese considerato 
il padre della chirurgiamoderna, esprime 
ǳƴΩƻǇƛƴƛƻƴŜ positiva sugli effetti del 
massaggio.

Alla fine del XVIII secolo Samuel-Auguste 
Tissot (1836-1902), medico svizzero,
affronta a [ƻǎŀƴƴŀ ƛƭ ƳŀǎǎŀƎƎƛƻ ƴŜƭƭΩƻǘǘƛŎŀ 
del suo maestro J.J. Rousseau: il linguaggio è 
arcaico, fa ancora menzione di termini come 
άǎǳŎŎƘƛέΣ άǳƳƻǊƛέΣ Ƴŀ ŝ ƎƛŁ molto attuale il 
riferimento agli effetti emodinamici ed alle 
modificazioni del tessuto connettivo.



IL MASSAGGIO ςcenni storici

Nellaseconda metà del XIX secolo, Henrik Ling 
medico svedese (1776-1839), codifica le diverse 
tecniche.

Grazie agli studi di Ling la cinesiterapia e il 
massaggio acquistano un ƴǳƻǾƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ άǎǘƻǊƛŎƻέΣ 
che ǇƻǊǘŜǊŁ ŀƭƭΩǳŦŦƛŎƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ǇǊŀǘƛŎŀΣ 
consacrata nel 1946 in Francia con il diploma di 
stato di massocinesiterapia

Verso la fine del XIX secolo la tecnica del massaggio comincia ad 
essere usata pressoché regolarmente come trattamento medico.





IL MASSAGGIO - INDICAZIONI

ÅEdema (post-traumatico, da insufficienza del 
circolo venoso o linfatico)

ÅInfiltrati cellulalgicisottocutanei 

ÅCrampi e contratture muscolari

ÅTendinopatia

ÅTurbe trofiche e cicatrici



IL MASSAGGIO - EFFETTI

La massoterapia:

Åmigliora la circolazione  sanguigna e linfatica 
(migliora lo stato di nutrizione ed 
ossigenazione dei tessuti, favorisce lo 
smaltimento dei prodotti del catabolismo 
muscolare)

ÅŀǳƳŜƴǘŀ ƭΩŜƭŀǎǘƛŎƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǇŜƭƭŜ Ŝ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛ

Åriduce ed elimina le contratture muscolari

Åalleviare il dolore con un effetto sedativo

Ådetermina uno stato di grande rilassamento 
a livello psichico



IL MASSAGGIO - CONTROINDICAZIONI
Å infezioni trasmissibili mediante contatto (dermatiti, malattie 

esantematiche etc.);

Å ferite, ulcere, cicatrici ed ustioni recenti e non ancora 
rimarginate;

Å infiammazioni della pelle e degli strati ad essa sottostanti;

Å flebiti e predisposizione del soggetto a trombosi e simili;

Åstati febbrili;

ÅNeoplasie;

Åcardiopatie ed ipertensione arteriosa severa;

Å fratture o lussazioni recenti (anche se guariti da poco);

Åepilessia e stati asmatici.



IL MASSAGGIO ς! /I9 9¢!ΩΚ
In tutte le età e condizioni

con tecniche opportune e differenti

adottando le necessarie precauzioni



IL MASSAGGIO IN GRAVIDANZA

ÅIl massaggio in gravidanza o massaggio pre-natale è 
una pratica che asseconda le necessità del corpo della 
donna nelle varie fasi che precedono il parto e non solo 
in presenza di disturbi articolari.
ÅIl suo scopo è quello di accrescere le funzioni 
ŘŜƭƭΩŀǇǇŀǊŀǘƻ ƳǳǎŎƻƭƻ-scheletrico, di migliorare la 
circolazione, di tonificare la donna sia sul piano fisico 
che mentale
ÅSi tratta di una pratica relativamente recente, la cui 

popolarità e diffusione è in continuo aumento, poiché 
estremamente piacevole oltre che utile a madre e 
nascituro



IL MASSAGGIO IN GRAVIDANZA

ÅIl massaggio prenatale non differisce 
da quello tradizionale se non per la 
posizionedella donna, che dovrà 
essere supina o sul fianco, per non 
influenzare negativamente la 
ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŦŜǘƻ ƴŜƭƭΩǳǘŜǊƻΣ Ŝ ǇŜǊ 
una serie di accortezze mirate a 
tutelare la salute della madre e del 
bambino



IL MASSAGGIO IN GRAVIDANZA

Alcuni medici sconsigliano la pratica del massaggio nel primo 
trimestre di gravidanza, quando sono in corso i maggiori 
cambiamenti fisici ed ormonali

Nel secondo trimestre potrà essere effettuato 
settimanalmente, per 15-60 minuti

Nel terzo trimestre la frequenza potrà essere raddoppiata

[Ωuso di oli e lozioni è ammesso, purchèsiano inodori o bene 
accetti dalla donna, nel rispetto della maggiore sensibilità 
olfattiva in gravidanza



IL MASSAGGIO IN GRAVIDANZA

ÅLe zone che dovranno essere maggiormente stimolate sono la 
regione pelvica ed il rachide, mentre la regione addominale 
dovrà essere solo minimamente sollecitata, senza esercitare 
pressioni

Åbƻƴ ƛƴǎƛǎǘŜǊŜ ƴŜƭƭŜ ŀǊŜŜ ŘŜƭƭΩŀƴŎŀ Ŝ ŘŜƭ ǘŀƭƭƻƴŜ ǇŜǊŎƘŞ ǎƻƴƻ 
ŎƻƭƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭΩǳǘŜǊƻΣ Ŝ ǳƴŀ ƭƻǊƻ ŜŎŎŜǎǎƛǾŀ ǎǘƛƳƻƭŀȊƛƻƴŜ ǇƻǘǊŜōōŜ 
causare un parto prematuro



IL MASSAGGIO IN GRAVIDANZA

BENEFICI DEL MASSAGGIO PERINATALE
ÅSollievo alle articolazioni più sollecitate dŀƭƭΩŀǳƳŜƴǘƻ di 

peso

ÅSollievo a collo e schiena, provati dallo squilibrio dei 
muscoli derivante da una diversa postura

ÅAllevia eventuali sciatalgie

ÅRiduce il gonfiore a mani e piedi

ÅPrepara i muscoli ad essere usati durante il parto

Åwƛƭŀǎǎŀ Ŝ ŘƛƳƛƴǳƛǎŎŜ ƭΩƛƴǎƻƴƴƛŀ

ÅAllevia la cefalea e il dolore al seno



IL MASSAGGIO NEONATALE

Il massaggio neonatale oltre che migliorare 
la circolazione sanguigna e linfatica, favorire 
ƭΩƛŘǊŀǘŀȊƛƻƴŜ ŎǳǘŀƴŜŀΣ è utile per prevenire 
o risolvere problemi come stitichezza, 
diarrea, coliche gassose, insonnia e 
irritabilità.

Il bambino sarà sicuramente più sereno e 
tranquillo, avrà meno difficoltà ad 
addormentarsi e quasi sicuramente dormirà 
più a lungo. 



IL MASSAGGIO NEONATALE

Esistono varietecniche di massaggio 
neonataleed infantile, che in generale 
mirano a stabilire una comunicazione 
armoniosa tra mamma e bambino 
attraverso il contatto fisico. 

ÅMassaggio bioenergetico dolce
ÅMassaggio infantile IAIM (International 

Associationof Infant Massage)
ÅMassaggio shantala



IL MASSAGGIO NEONATALE

MASSAGGIO BIOENERGETICO DOLCE

Å Si ōŀǎŀ ǎǳƭƭΩƛŘŜŀ ŎƘŜ ƛƭ ƴŜƻƴŀǘƻέ ƛƳǇŀǊƛέ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ pelle, grazie alla 
ǇǊŜǎŜƴȊŀ ǎǳƭƭΩŜǇƛŘŜǊƳƛŘŜ Řƛ Ƴƛƭƛƻƴƛ Řƛ ǘŜǊƳƛƴŀȊƛƻƴƛ nervose. La pelle fa da 
filtro rispetto al mondo esterno: da un lato contiene e protegge, dall'altro 
permette scambi e contatti con gli altri; il massaggio bioenergetico si basa 
proprio sulla ricerca del contatto.

Å La tecnica delmassaggio in questo caso si articola su tutto il corpo del 
bambino, dall'altro verso il basso, dal centro verso le estremità attraverso 
tre tipi di movimento: gli sfioramenti, lunghi e leggeri, con le dita delle 
mani leggermente aperte, come a voler toccare tutta la superficie della 
pelle; i circoli, fatti col polpastrello di indice o medio o di tutte le dita a 
seconda della zona (si disegnano dei piccoli cerchi sull'area massaggiata); 
le vibrazioni, in cui oltre al movimento circolare si produce una piccola e 
leggera vibrazione.



MASSAGGIO INFANTILE IAIM(International 
Associationof Infant Massage)

Å nasce negli anni '70, ad opera di Vimala 
McClure, la fondatrice dell'IAIM e propone 
il massaggio come attività piacevole e 
rilassante per costruire la giusta 
comunicazione e conoscenza tra mamma e 
bambino.

Å Il massaggio IAIM deriva dal massaggio 
tradizionale indiano ma riprende anche le 
sequenze del massaggio svedese elaborate 
da Ling (1800), oltre allo yoga e ad elementi 
della riflessologia plantare.

IL MASSAGGIO NEONATALE



MASSAGGIO SHANTALA

Å originario della regione del KeralaΣ ƴŜƭƭΩLƴŘƛŀ meridionale, dove tuttora le 
madri insegnano alle loro figlie incinte le tecniche di questo tipo di massaggio, 
rifacendosi ai principi della medicina ayurvedica

Å va ŜǎŜƎǳƛǘƻ ǇǊŜŦŜǊƛōƛƭƳŜƴǘŜ ŀƭ Ƴŀǘǘƛƴƻ ǇǊŜǎǘƻ ƻ ŀƭƭΩƻǊŀ ŘŜƭ ǘǊŀƳƻƴǘƻΣ ƛ 
momenti più tranquilli della giornata, al riparo dai rumori esterni utilizzando 
ŘŜƭƭΩƻƭƛƻ Řƛ ŎƻŎŎƻ ǇŜǊ ǊƛƴŦǊŜǎŎŀǊŜ ŘΩŜǎǘŀǘŜΣ ƻ Řƛ ǎŜƴŀǇŜ ǇŜǊ ǊƛǎŎŀƭŘŀǊŜ ŘΩƛƴǾŜǊƴƻΦ 

Å coinvolge tutto il corpo, e si effettua mettendo il 
bambino a pancia in giù, su una superficie che sia 
il più possibile morbida e confortevole, oppure 
sulle gambe della mamma che strofina i palmi 
delle mani che devono aderire bene alla cute del 
bambino.

IL MASSAGGIO NEONATALE
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I benefici del Massaggio per la Terza Età sono innumerevoli, 
sia dal punto di vista «fisico» che «psicologico».

Il ŎƻǊǇƻ ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ ŝ ǎǇŜǎǎƻ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ŀ ŘƻƭƻǊƛ ƻ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ 
motorie, che a volte diventano fonte di disagio esistenziale e 
di vergogna.

Toccato più per terapia che per affetto, ƭΩŀƴȊƛŀƴƻ ŝ άǎƻƭƻέΣ 
eppure, quel corpo invecchiato, forse deformato o irrigidito, 
ha gli stessi bisogni primaridel corpo di un neonato: essere 
toccato, accarezzato, accolto, accettato e scoprire come si 
può muovere e affrontare il mondo in questa sua nuova 
forma.
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ÅOgni intervento è personalizzatoe tiene conto delle 
indicazioni fornite dal medico, delle condizioni del 
paziente

ÅLe manualità sono mirate, rispettosedelle fragilità 
Ŝ ŘŜƭƭŜ ŎƘƛǳǎǳǊŜ όŜ ǘŀƭǾƻƭǘŀ ŘŜƛ ǇǳŘƻǊƛύ ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻΦ

ÅFondamentale più che mai la ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘΩŀǎŎƻƭǘƻ, per 
ŀŘŀǘǘŀǊŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŀ ŎƛŀǎŎǳƴ ŎŀǎƻΣ ǇŜǊ ǇƻǊǘŀǊŜ 
sollievo dove serve, in maniera rispettosa e non 
invasiva,  ma comunque con il massimo grado di 
efficacia.
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I benefici del massaggio nella terza etàsono numerosi:

Åè un eccellente metodo non farmacologico per alleviare e 
ridurre il dolore, riducendo così il bisogno di antidolorifici;

Åsblocca ƭŜ ŀǊǘƛŎƻƭŀȊƛƻƴƛΣ ǊŀƭƭŜƴǘŀ ƭΩƛƴŎǳǊǾŀǊǎƛ ŘŜƭƭŀ ŎƻƭƻƴƴŀΣ 
aiuta la postura

Ånelle persone con una mobilità ridotta o allettate, aiuta a 
prevenire le piaghe da decubito;

ÅΧ
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ÅΧ

Åpermette una digestione migliore, concilia il sonno;

Åmigliora ƭΩǳƳƻǊŜΣ ŎƻƳōŀǘǘŜ ŀƴǎƛŀ Ŝ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴŜΣ ǎǘƛƳƻƭŀ ƭŀ 
ŦƛŘǳŎƛŀ Ŝ ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ƳƻƴŘƻΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜ Řƛ ǊƛǘǊƻǾŀǊŜ ƛƭ 
Ŏƻƴǘŀǘǘƻ Ŝ ƛƭ ŘƛŀƭƻƎƻ Ŏƻƴ ƛƭ ŎƻǊǇƻΣ ŀƛǳǘŀ ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ Ŝ ƭŀ ǾƻƎƭƛŀ 
di muoversi e ha un generale effetto rivitalizzante
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Il paziente anziano può lamentare prurito e avere la pelle secca:
ǎƻƴƻ ŜŦŦŜǘǘƛ ŎƻƭƭŀǘŜǊŀƭƛ ŘŜƭƭΩƛƴŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǘŜǊŀǇƛŜ 
farmacologiche, oppure la reazione di un corpo che si sta 
spegnendo.

Un olio o una crema da massaggio idratante ed emolliente aiuta 
ad alleviare i disturbi della pelle secca e dà una sensazione di 
nutrimento e sollievo, che può aiutare a controllare ansia e 
depressione.



In alcune Nazioni europee e negli Stati Uniti, vengono attuati 
programmi che prevedono ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ presso il 
suo domicilio, e in questo caso un massoterapista si reca a 
casa ŘŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻΦ

Il massaggio viene proposto anche ai e per i familiari, oppure 
al badanteŎƘŜ ŎǳǊŀ ƭΩŀƴȊƛŀƴƻ ƻ ƛƭ Ƴŀƭŀǘƻ ƛƴ ŎŀǎŀΣ ŀƎƭƛ 
infermieri domiciliari (oltre che ospedalieri).

Il programma viene stabilito previa autorizzazione del 
medico curante ed è assolutamente individuale, data la 
speciale cura necessaria per operare su questi

pazienti.
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Å Il massaggio effettuato a scopo terapeuticoè  subordinato ad 
una prescrizione medica

ÅPuò essere definito come ƭΩƛƴǎƛŜƳŜ ŘŜƭƭŜ ŀȊƛƻƴƛ Ƴŀƴǳŀƭƛ 
effettuate metodicamente sul corpo di un soggetto, secondo 
delle modalità ben codificate 

IL MASSAGGIO IN FISIOTERAPIA 



Le azioni manuali sono determinate dalla conoscenza 

Ådello stato fisiologico o patologico del paziente

Ådelle strutture anatomiche manipolate

Ådelle reazioni del soggetto, escludendo ogni manovra forzata.

IL MASSAGGIO IN FISIOTERAPIA 



Lo scopo terapeutico principale è quello di far recuperare al 
paziente tutte o parte delle funzioni alterate

Il paziente ƴƻƴ ŝ ƭΩƻƎƎŜǘǘƻ ǇŀǎǎƛǾƻ ŘŜƭ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ, ma svolge 
un ruolo attivo. Egli infatti reagisce:

Åsulpiano neurologico: la stimolazionedei recettori cutanei,
muscolari,periarticolari determina delle scarichedi influssi
nervosi afferenti ai centri superiori che in risposta
modificanola regolazionedel tono locale.

Åsul piano somatopsichico:ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǎŜŘǳǘŀ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ 
corporea si modifica e si armonizza. 

IL MASSAGGIO IN FISIOTERAPIA 



ÅLa manodel terapista agisce da stimolo, che scatena 
ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ŎƘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ǎǳŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ ŀƛǳǘŀ ŀ 
concentrarsi sulla zona corporea da stimolare.

ÅMassaggiare è toccare.

ÅMassaggiare bene è toccare giustamente, con il 
dosaggio adeguato di forza, velocità, ritmo che 
risponde alla richiesta del paziente.

ÅPer percepirlo e per adattarvisi il massaggiatore deve 
ŜǎǎŜǊŜ άpiù attento che eloquente,

più disponibile che dimostrativoέΦ 

IL MASSAGGIO IN FISIOTERAPIA 



IL MASSAGGIO - TECNICA

Si esegue con una tecnica che, attraverso 
il contatto corporeo manualee con 
manovreprecise e sequenziali, attenua 
dolore e tensione all'apparato muscolare. 

I movimenti del massaggio:
Åvanno eseguiti nella direzione delle fibre 

muscolarie nel senso della circolazione 
venosa(dalle estremità verso il cuore)
Åpossono essere decisi e rapidi, per un 

effetto tonificante, oppure lenti e delicati, 
per un effetto calmante.



IL MASSAGGIO - TECNICA

ÅSFIORAMENTO

ÅPRESSIONE

ÅFRIZIONE

ÅIMPASTAMENTO

ÅPERCUSSIONE

ÅVIBRAZIONE



IL MASSAGGIO - TECNICA
Queste tecniche svolgono una duplice azione, una diretta o meccanica e 
una indiretta o riflessa.
AZIONE DIRETTA O MECCANICA
Å facilita la circolazione dei liquidi (sangue, linfa) nei distretti trattati e di 

conseguenza nel circolo generale. Questa migliore circolazione 
comporta vari benefici, dalla riduzione dei ristagni (come si può avere 
in caso di un edema post-traumatico), allo smaltimento di metaboliti 
tossici (come in caso di accumulo di acido lattico dopo una intensa 
attività sportiva)

Å a livello superficiale della cute si ha unarimozione di quegli strati 
superficiali di celluleoramai morte e unastimolazione delle ghiandole 
sebacee e sudorifere.

AZIONE INDIRETTA O RIFLESSA
Å Avviene a due livelli: il primo riguarda la circolazione sanguigna, il 

secondo la liberazione di sostanze chimiche che hanno potenzialità 
analgesiche ed antinfiammatorie.



IL MASSAGGIO - SFIORAMENTO

Å9Ω ƭŀ ŦŀǎŜ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊŜ ŘŜƭ ƳŀǎǎŀƎƎƛƻ

ÅLe mani, con i palmi verso il basso, scorrono 
sulla pelle dandosi alternativamente il 
cambio, in modo costante e in direzione del 
flusso venoso

ÅLa mano scivola  sulla pelle esercitando una 
pressione minima (sfioramentovero e 
proprio) o una pressione più accentuata 
(sfioramento profondo o pressione)



IL MASSAGGIO ςSFIORAMENTO SUPERFICIALE

ÅLa mano esercita una pressione minima 

Å Il ritmo può essere:

ïlento (da 2 a 3 secondi per passaggio) ad 
effetto ipoestesizzante

ïrapido ad effetto di eccitazione vasomotoria

ïirregolare ad effetto stimolante sul tono dei 
muscoli sottostanti

ÅGli effetti dello sfioramentosuperficialesono:

ïvasodilatazione superficiale

ïanestesia sulle terminazioni nervose 
cutanee. 



IL MASSAGGIO ςSFIORAMENTO PROFONDO

ÅLa pressione manuale è più forte e 
sollecita i tegumenti  e le masse muscolari 
sottostanti.

ÅIl ritmo è lento (da 3 a 5 secondi per fase)

Å[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƻ ŝ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ƭŀ 
facilitazione del circolo di ritorno con 
possibilità di modulare le pressioni:

ïleggere (drenaggio linfatico)

ïpiù accentuate (circolazione venosa 
profonda)



Tecnica di sfioramento



Tecnica di sfioramento



Tecnica di sfioramento


